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               中山醫學大學  
USR 斜槓力微學分 

(USR Slash Micro Credit Courses) 
    因應現今「斜槓青年」之趨勢，為鼓勵各教學單位培育多元領域人才，開

設主題式微學分課程，以達激發學生自主學習動機，特訂定「中山醫學大學微

學分課程實施辦法」。微學分課程形式包括講座、工作坊、實作研習、參訪等，

並以 17 項聯合國永續發展目標(Sustainable Development Goals, SDGs)設計相關

主題課程，使學生在專業科目外，能夠多元學習並關心議題、放眼國際。 
 

壹、選修資格：以大學部大一~大三(109 級~111 級)學生為原則。 
 
貳、學生修課規範： 

一、微學分主題依教務處公告時間進行選課，有選擇USR「斜槓力微學分」

之同學方可進行微學分課程選課，以大學部以大學部大一~大三(109級
到111級)學生為原則。 

二、學生若無故曠課2次、工作坊無故曠課1次，則不得再選修微學分課程。 
三、學生不得重複修習課程名稱相同之微課程，也不得重複選修相同之微學

分。 
四、學生自由修習微課程並通過該堂課堂考核標準，如：心得、作業，累計

時數滿 18 小時取得 1 學分，滿 36小時取得 2 學分，最高以修得2學
分為限。微學分成績只有「通過」與「不通過」，不納入學期、學年、

畢業成績平均計算。 
五、如學期結束仍未達標準，可延續至下學期繼續選修微學分取得學分數。

不受學期所限制。 
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參、學生選課作業 
一、111/09/01-09/25 可掃描 QRcode 報名選修微學分。 

 
肆、學分認列 

微學分採「追認制」，該學期完成 18 小時或 36 小時的課程後，至 USR 微

學分網站，按下認列學分申請按鈕，並在下個學期選課「通識─微學分」，方可

認列學分。微學分可認列畢業學分，最高以 2 學分為限。學生應完成修業系所

所規定之必修學分以及總學分數方能畢業，且不得因修習微學分課程延長修業

年限。 
 

伍、適用辦法：「中山醫學大學微學分施行辦法」。 
一、開課單位：通識中心 
二、推動單位：USR 辦公室 

  
陸、111-1 學期開設課程 
 
 課程主題：從改變日常看生命關懷 
 授課教師：余青翰 副教授 

 
(一)演講主題： 
 

講題 課程時間 
對應

SDGs 
時數 課程內容 場域 講師 

微笑的海豚〜

觀賞動物的困

境 

10/26(三) 
13:30~15:10 

12、14 2 

嘴角總帶著一抹微笑的海豚，是海洋公

園的展演明星。在這耀眼的光環下，有

多少海洋動物從棲地被捕捉、運送、訓

練和限制自由，帶領學生探究表演的幕

後花絮。 

教室 余青翰 

成為動物的光

〜改善經濟動

物的處境 

11/23(三) 
13:30~15:10 12 2 

小小的台灣除了 2300 萬人，還住了 818
萬頭豬、10 萬頭牛和 3.7 億隻雞，牠們

被稱作「經濟動物」，供養人們的口慾

和溫飽，真實的困境，卻不被看見。 

讓我們成為動物的光。 

教室 

台灣動物

社會研究

會 陳玉敏

副執行長 

 
(二)出隊活動 
 

來去動物園 
10/19(三) 

13:30~17:00 
12、15 4 

帶領學生思考動物園存在的意義和限制，

讓學生到小型的動物園—山豬別館，藉由

與動物的互動中，觀察動物的行為且反思

動物的需要，經過腦力激盪探討是否有其

他模式，或是對動物更友善的環境。 

山豬

別館 余青翰 
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愛開趴的豬 
11/16(三) 

13:30~17:00 
12 4 

豬肉是國人最主要的蛋白質來源，在我們

吃豬肉時，是否想過豬隻是怎麼養大的

呢？讓我們藉由豬舍場域的觀察與學習，

理解友善飼育的重要性。 
＊防疫原則，進入豬舍需穿著防護衣(含

鞋套)，場域實地體驗與觀察，能給學生

更深刻的學習。 

東海

大學

實習

農牧

場 

余青翰 

 

 

 
課程主題：翻轉你的小資人生 

授課教師：陳翰紳 教授 

 
(一)演講主題： 
 

講題 課程時間 
對應

SDGs 
時數 課程內容 場域 講師 

理財規劃，小 

資也能大翻身 
111/10/05(三) 
13:30~15:10 1 2 

本課程強調想要財務自由就須懂得錢滾

錢，即使現在是小資族或月光族也別擔

心。投資除了熱情之外，也要深入研

究、下苦功，學習有錢人的腦袋，更要

學習有錢人的行動力，存錢、買房，現

在不理財，到了退休年紀，沒有保單、

沒有房子、沒有存款，那才是最慘的！

本課程用淺顯的分享，讓學員創造人生

財富。 

教室 陳翰紳 

基金立大功， 

賺錢變輕鬆 
111/10/12(三) 
13:30~15:10 1 2 

從第一次投資共同基金的新手角度，認

識什麼是共同基金、基金的種類、挑出

最適合自己的基金、挑選基金的方法、

如何挑出值得信賴、績效良好的基金公

司和操盤的基金經理人、投資策略活用

方法……用淺顯的方式解說，真正符合

入門者的需求。 

教室 陳翰紳 

 

 

 
課程主題：餐桌上的營養學—從產地到餐桌 

授課教師：黃詩茜 助理教授 

 
(一)演講主題： 
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講題 課程時間 
對應

SDGs 
時數 課程內容 場域 講師 

由一顆黃豆開

始的故事 
111/10/04(二) 
16:00~18:00 

2、3 2 

陳光鏡老師透過「國產大豆黃金三部

曲」，利用自己生產的黃豆，帶領同學

手沖出完美豆花，以及很少聽到的豆漿

歐蕾都將一起來製作，並結合科普與食

育元素，談談我們以為很熟悉的黃豆。 

中餐 

教室 

田野勤學

創辦人 

陳光鏡老

師 

高代謝 

地中海料理 

111/10/07(五) 
13:30~17:00 

2、3 4 

專業地中海料理主廚兼具高階品油師身

分的馬可老師、將帶領你體會地中海料

理的精髓以及橄欖油如何應用在烹飪

上、配合台灣豐富的在地食材料理出一

道道精彩的地中海料理 

膳食

製備

專業

教室 

馬可老師 

 


